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Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης (ΚΕΔΙΜΑ) στο ΓΠΑ



Στόχοι
 Η υποστήριξη του ακαδημαϊκού προσωπικού στη βελτίωση του διδακτικού

τους έργου & της επαγγελματικής τους ανάπτυξης

 Η προαγωγή της συνολικής μαθησιακής εμπειρίας των φοιτητών

 Η ανάδειξη των εφοδίων της Θετικής Διδασκαλίας

 Η εκμάθηση σε πρακτικές εφαρμογές Θετικής Διδασκαλίας στο
Πανεπιστημιακό περιβάλλον

 Η βιωματική και γνωστική κατανόηση της έννοιας της Θετικής Διδασκαλίας
από τους διδάσκοντες



Ολιστική οπτική μάθησης

Αποτέλεσμα 
Μάθησης

Γνωστική 
Ικανότητα

Διαθεματική 
Γνώση

Πρόγραμμα 
Σπουδών

Περιβάλλον
Διδασκαλίας

Ατομικά
Χαρ/κα

Στο αποτέλεσμα μάθησης υπάρχουν
παράγοντες που οι διδάσκοντες
μπορούν να επηρεάσουν και κάποιοι
που ίσως δεν μπορούν.

Οι εκπαιδευτικοί που εργάζονται για
να βελτιώσουν ό,τι μπορούν σε κάθε
έναν από τους πέντε τομείς έχουν τον
μεγαλύτερο αντίκτυπο στην
εκπαιδευτική επιτυχία των φοιτητών
τους.

(The Cambridge Learner Profile - CEM’s framework for a 
holistic understanding of students)



Θετική Διδασκαλία: Ορισμός
Η θετική διδασκαλία είναι μια προσέγγιση στην εκπαίδευση με στοιχεία του
κλάδου της ψυχολογίας που επικεντρώνεται:

• Στην ενίσχυση των θετικών πτυχών των φοιτητών

• Στον ενθαρρυντικό τρόπο διδασκαλίας

• Στη δημιουργία θετικών σχέσεων μεταξύ των εκπαιδευτικών και των
φοιτητών

• Στην καλύτερη διαχείριση της τάξης

• Στην ανάπτυξη υψηλότερης αυτοπεποίθησης και ικανοποίησης των
διδασκόντων από το εκπαιδευτικό τους έργο

• Ενίσχυση των εκπαιδευτικών δεξιοτήτων



Αρχές Θετικής Διδασκαλίας
• Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης: Οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να ενισχύσουν

την αυτοεκτίμηση των φοιτητών, επαινώντας και αναγνωρίζοντας τις
προσπάθειές τους και τις επιτυχίες τους.

• Ανάπτυξη θετικής σχέσης: Οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να
δημιουργήσουν θετικές σχέσεις με τους μαθητές, βασισμένες στην
εμπιστοσύνη και τον αμοιβαίο σεβασμό.

• Ανάδειξη των δυνατοτήτων: Η θετική διδασκαλία επικεντρώνεται στην
αναγνώριση και την ανάδειξη των δυνατοτήτων και των ταλέντων των
μαθητών, προκειμένου να τα αναπτύξουν περαιτέρω.

• Ενθάρρυνση της αυτογνωσίας: Οι μαθητές καλούνται να αναγνωρίσουν τα
δικά τους σημεία δύναμης και αδυναμίας και να εργαστούν πάνω σε αυτά.



Θετική Διδασκαλία στο Πανεπιστημιακό 
Περιβάλλον

Πρακτικές 
Εφαρμογές

Παραδείγματα

Δημιουργία
θετικού κλίματος
στην αίθουσα

Ο καθηγητής στην αρχή του εξαμήνου καλωσορίζει τους φοιτητές, παρουσιάζει τους στόχους του
μαθήματος με ενθουσιασμό και δημιουργεί ένα φιλικό περιβάλλον όπου οι φοιτητές νιώθουν άνετα να
εκφράσουν τις απόψεις τους.

Ανάδειξη των
Δυνατοτήτων των
Φοιτητών

Ο καθηγητής αναγνωρίζει τις ξεχωριστές δεξιότητες των φοιτητών του και τους δίνει την ευκαιρία να
αναπτύξουν αυτές τις δεξιότητες μέσω εργαστηρίων ή επιλογών σε έργα.

Ανοιχτή
Επικοινωνία και
Ανατροφοδότηση

Οι καθηγητές παρέχουν συχνή ανατροφοδότηση σχετικά με την ακαδημαϊκή απόδοση των φοιτητών,
αναγνωρίζοντας τις προσπάθειές τους και παρέχοντας συμβουλές για βελτίωση.

Ανάπτυξη
Αυτοσυνείδησης

Οι φοιτητές καλούνται να αναλύσουν τις ικανότητές τους, τις επιθυμίες τους και τους στόχους τους ως
μέρος της ακαδημαϊκής τους πορείας.

Συνεργατική
Μάθηση

Οι φοιτητές συμμετέχουν σε ομάδες εργασίας όπου συνεργάζονται για την επίλυση προβλημάτων,
προάγοντας τη συνεργατική διαδικασία και την αλληλοκατανόηση.

Ενθάρρυνση της
Αυτο-Επίλυσης:

Οι φοιτητές καλούνται να αντιμετωπίσουν ακαδημαϊκά προβλήματα μόνοι τους, υποστηρίζονται όμως
από τον καθηγητή μέσω συμβουλών και καθοδήγησης.



Βιωματική Εκμάθηση Θετικής Διδασκαλίας για 
Διδάσκοντες
• Συμμετοχή σε Σεμινάρια και Εργαστήρια: Με την παρακολούθηση των 

σεμιναρίων και των εργαστηρίων θετικής διδασκαλίας θα έχουν την ευκαιρία να 
συζητήσουν τις αρχές της και να τις εφαρμόσουν πρακτικά. Αυτή η εμπειρία 
μπορεί να βοηθήσει τους καθηγητές να κατανοήσουν πώς μπορούν να 
ενσωματώσουν τη θετική διδασκαλία στην διδακτική τους πρακτική.

• Συνεργασία με Άλλους Καθηγητές: Ο διάλογος και η συνεργασία με συναδέλφους 
που έχουν εντοπίσει τρόπους αποτελεσματικής μάθησης, μπορεί να φανούν 
ωφέλιμα. 

• Αυτοαξιολόγηση: Οι καθηγητές μπορούν να αυτό-αξιολογήσουν τη διδακτική τους 
πρακτική με βάση τις αρχές της θετικής διδασκαλίας και να διαπιστώσουν πώς 
μπορούν να βελτιώσουν την προσέγγισή τους.

• Συλλογή Σχολίων από Φοιτητές: Οι καθηγητές μπορούν να ζητήσουν ανοικτή 
ανατροφοδότηση από τους φοιτητές τους για τη διδακτική τους πρακτική και να 
εξετάσουν τα σχόλια για την εφαρμογή των αρχών θετικής διδασκαλίας



Βιωματική Άσκηση

- Σκεφτείτε τον/την αγαπημένο/η 
καθηγητή/τρια που είχατε ως 
φοιτητής/τρια και επιλέξτε ένα 
χαρακτηριστικό/στοιχείο του που 
σας άρεσε.

- Σκεφτείτε «Αυτό το στοιχείο σε τι 
βαθμό από το 1 έως το 10 το έχω;» 
και «Πώς μπορώ να το ενισχύσω;»
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